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Studentu aptaujas rezultatu apkopojums: sporta nodarbibas

Februari Latvijas Universitates Studentu servisu departaments veica aptauju par Studentu,
Sporta un Veselibas maju projektu izstradi. Aptauja piedalijas 5031 studenti (77% sievietes un 23%
viriesu), pilniba aizpildot 3824 aptaujas anketas. Sniegtas atbildes palidzés radit atbilstosas un
modernas ¢kas LU studentu un personala, ka arf Rigas iedzivotaju un viesu vajadzibam.

Aptaujas rezultati liecina, ka Sobrid tikai 4% aptaujato izmanto LU nodrosinatas sporta
nodarbibas. Tacu §is skaits potenciali var but lielaks, jo pavisam maksas sporta nodarbibas apmeklé
28% aptaujato. LU sniegtas sporta iespéjas izmanto 38% viriesu un 62% sieviesu. Lielaka dala
aptaujato sporta nodarbibu apmeklétaju (pavisam 1068) sobrid izmanto pakalpojumus ar saméra
zemam izmaksam — 59% téré sportam ne vairak ka 30 eiro ménest.

Savukart, popularakas maksas sporta nodarbibas ir fitness un trenazieru zale (68%o),
peldésana (6,4%) un dejas (5,6%). LU jaunajam sporta kompleksam Tornakalna ir butisks
apmekletaju piesaistiSanas potencials, jo 52% respondenti izteikusi velmi apmeklét sporta
nodarbibas LU jaunaja sporta kompleksa. Vairak ka puse (52%) studentu buatu gatava sporta
nodarbibam veltit lidz 20 eiro ménesi, savukart vél 37% butu gatavi maksat lidz 30 eiro ménesi.

Pieprasitakas sporta nodarbibas un aktivitates ir orientétas vairak uz fiziskas slodzes,
izturibas un labsajutas veicinasanu (piem., trenazieri, baseins), neka uz sasniegumiem komandas
sporta veidos (piem., futbols). Respondentus lielakoties interesé iespéja apmeklét sporta nodarbibas
izvelétaja sporta veida 1 vai 2 reizes nedéla. Studenti, kuri labprat apmeklétu trenazieru zali un
fitnesa nodarbibas, intereséjas par iespéju apmeklét nodarbibas divas reizes nedéla. Siem abiem
sporta veidiem, ka arT baseina apmekléjumam ir ievérojams pieprasijums ar1 tadu respondentu vida,
kuri velétos apmeklét sporta nodarbibas 3 reizes nedéla (virs 20%).

Popularakais laiks sporta nodarbibu apmeklésanai butu péc plkst. 17.00, kad lielakajai dalai
studentu ir beigusas lekcijas vai darbs. Dala butu gatava apmeklét sporta kompleksu rita céliena (no
plkst. 6.00 lidz 11.00), tacu no plkst. 11.00 lidz 16.00 kompleksa noslodze butu vismazaka.
Vienlaikus lielaka dala (tris ceturtdalas) no potencialajiem sporta kompleksa apmeklétajiem
noradija, ka apmeklétu LU sporta kompleksu dienas laika (ieeja 06:30 — 15:00 darbadienas;
brivdienas un valsts svétku dienas bez laika ierobezojuma) par zemaku maksu.



